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% ““Rouleren file indienne en gardant sa distance, réagir & un signal du surveillant pour déclencher
i. Freiner et poser le pied 2 terre (faire au moins 7 arréts et redémarrages)
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M5 /Iy 2. Exercice 2 =i

o Idem que I'exercice 1 mais en sens inverse
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25 ZO 3. Exercice 3:

e [demque I'exercice 1¢nais en mini-bus (pelletons) et en 2 groupes. Les groupes ne se rattrapent pas
et respectent la distance initiale. Les bindmes roulent cote a cdte et effectuent 2 tours de circuit en
premiére position de son groupe.

7@’/ /4. Exercice 4

e Respecter la signalisation et le code de la route sur le parcours



